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Zaburzenia miesniowo szkieletowe czyli
MSD konczyn gornych, dolnych i plecow

Zaburzenia miesSniowo szkieletowe zwigzane z pracg sq powszechnie uwazane
za najczestsza chorobe zawodowg w Europie, dotykajacq rocznie miliony
pracownikdbw w réznych dziedzinach gospodarki. Mogg powodowac¢ bdl i
ogromne cierpienie, diugoterminowg absencje chorobowg, a nawet trwate
kalectwo. Sa klasyfikowane za zwyczaj jako MSD konczyn gornych,
plecow oraz konczyn dolnych. Zadania wykonywane w pracy, ktéora wymaga
wielokrotnego schylania sie, podnoszenia przedmiotéw, dtugotrwatego stania,
przyjmowania nieprawidtowych i niewygodnych pozycji sa przyczyng
wystepwania u pracownika zaburzen miesniowo-szkieletowych w skrécie MSD.
Oczywiscie pierwotna przyczyna MSD nie musi by¢ zwigzana typwo ze
srodowiskiem pracy. Uznaje sie jednak, ze MSD nasila sie i zdecydowanie
pogarsza podczas wykonywania przez pracownika codziennych obowigzkow w
miejscu pracy.
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Zaburzenia miesniowo-szkieletowe konczyn gérnych w
skrécie ULD

MSD konczyn goérnych w szerokim zakresie obejmuje bdle, napiecia i
zaburzenia takie jak zapalenie gornej czesci ciata, w tym dtoni, nadgarstkéw,
tokci, ramion, barku, szyi i plecéow. Zaburzenia miesniowo-szkieletowe
konczyn gornych sa czasami okreslane jako urazy na skutek
chronicznego przeciazenia miesni i $ciegien. Przykladem zaburzen
miesniowo szkieletowych mogg byc¢: zespodt ciesni nadgarstka (bardzo czesto
diagnozowana wsrdd tapiceréw), fokie¢ tenisisty, zarostowe zapalenie torebki
stawu barkowego, zwezenie kanatu kregowego szyi i torbiel galaretowata.
Urazy te moga by¢ zwigzane z codzienng pracg a wymienione powyzej to tylko
kilka przyktadow.

Z badan prowadzonych w Wielkiej Brytanii w 2013/2014 szacowana liczba
utraconych dni pracy z powodu ULD wyniosta 3,2 min. Statystycznie wiec
kazda osoba z dolegliwosciami ULD nie byta w pracy przez 15,9 dni
roboczych, co rowna sie srednio 0,13 dni pracy na pracownika. (Zrédto: HSE /
Labour Force Survey, 20xx)

Zaburzenia miesniowo-szkieletowe plecow

Oczywistym jest, ze pozycja przyjmowana podczas pracy ma realny wptyw na
zdrowie. Zaréwno praca siedzaca jak i stojgca generuje zaburzenia miesniowo
szkieletowe czyli MSD. Gléwne przyczyny bélu i urazéw plecow
zwigzanych z praca wykonywang na stanowisku pracy to : przenoszenie,
chwytanie, pchanie, podnoszenie, ciggniecie, stanie, dreptanie w miejscu,
stanie podpierane na jednej nodze czy diugotrwate siedzenie. Dlatego
stanowiska pracy powinny by¢ dostosowywane do potrzeb cziowieka ze
szczegolnym uwzglednieniem ergonomii na stanowisku pracy.

Z badan prowadzonych w Wielkiej Brytanii w 2013/2014 szacowana liczba
utraconych dni pracy z powodu MSD plecow wyniosta 2,8 min. Statystycznie
wiec kazda z osob skarzaca sie na bdle i urazy plecow nie byta w pracy
przez 12,3 dni roboczych, co przektada sig srednio na 0,11 dnia pracy na
pracownika. Podobne wartosci utrzymujg sie od 2011/2012r. (Zrédto: HSE /
Labour Force Survey, 20xx) W Europie natomiast wyliczono, ze 24,7%
pracownikow skarzy sie na bole plecow. Co oznacza, ze na obszarze UE,
bdle plecow stajg sie najbardziej powszechnym problemem zwigzanym z praca,
wyprzedzajac tym samym zmeczenie i stres ktore niosq ze sobg inne
niebezpieczne dolegliwosci i skutki.
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Zaburzenia miesniowo-szkieletowe konczyn dolnych w
skrocie LLD

Dtugotrwata praca stojgca, wykonywanie czynnosci w pozycjach niekorzystych

i inne codzienne czynnosci podczas wykonywania swoich obowigzkuw w
miejscu pracy takie jak kucanie, kleczenie, naciskanie na pedaty, diugotrwate
stanie, dreptanie w miejscu, stanie podpierane na jednej nodze, chodzenie lub
dowolna meczgca i nietypowa pozycja generuje urazy i zaburzenia
miesniowo szkieletowe konczyn dolnych. Urazy dotyczg bioder, ud, kolan,
tydek i stép. Kazdy krok obcigza konczyny dolne nawet z sitg réwng
dwukrotnej masie ciata cztowieka. Urazy nabyte w codziennej pracy z czasem
mogg zamienic sie w chorobe zwyrodnieniowg stawow, zapalenie kaletki stawu
kolanowego, uszkodzenie/ naderwanie tekotki, zylaki a nawet w ztamanie w
wyniku przecigzenia lub inne urazy wynikajgce z przecigzenia.

Z badan prowadzonych w Wielkiej Brytanii w 2013/2014 szacowana liczba
utraconych dni pracy z powodu LLD wyniosta 2,3 min. Statystycznie wiec
kazda z oséb z dolegliwosciami LLD nie byla w pracy przez 24,3 dni
roboczych, co réwne jest 0,095 dnia pracy na kazdego pracownika. (Zrddto:
HSE / Labour Force Survey, 20xx)
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Jak wszyscy dobrze wiemy lepiej zapobiegac niz leczyé. Im wiecej choréb
‘zawodowych’ tym wieksze straty dla pracodawcéw z tytutu nieobecnosci
pracownika [ jego mniejszej efektywnosci. Dlatego w celu
zapewnieniapracownikom optymalnych i zdrowych warunkéw pracy kluczowym
jest inwestowanie w ergonomie stanowiska pracy. Dopasowane, bezpieczne i
wygodne obuwie robocze , maty przemystowe antyzmeczeniowe, maty i
podesty antyposlizgowe czy ergonomiczne krzesta przemystowe to poczatek
tego co mozna zrobi¢ na stanowisku pracy w celu zapobiegania skutkom
spowodowanych przez zaburzenia miesniowo-szkieletowe konczyn gérnych,
plecéw i konczyn dolnych.

Istnieja badania naukowe np te prowadzone na Uniwersytecie w
Loughborough ktére wyraznie pokazuja, ze ze maty antyzmeczeniowe
mogq znacznie zwiekszy¢ komfort pracownikow, ktorzy przez diluzszy
czas stoja podczas pracy. Dostarczamy maty przemystowe do zaktadow
pracy od 2007roku i widzimy jak zmienita sie Swiadomos¢ pod tym wzgledem. I
widzimy, ze dzi$ stanowisko pracy wyposazone w maty ergonomiczne to nie
luksus a standard dajacy wiele korzysci zardwno pracownikowi jak i
pracodawcy.
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